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Einführung in die Ergonomie (WS 2005/2006) Kopien ausgewählter Folien
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Zusatzbelastung im Handschwerpunkt in N

Beanspruchungshöhe in % der maximal m öglichen individuellen
Gegenkraft (isometrische Maximalkraft) für Männer
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Anteil erkannter Fehler je Stichprobe

UhrzeitSchicht-
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B

A

6 Stichproben zu 200 Teilen
mit jeweils 30 fehlerhaften
Teilen

Person Alter

A
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4,5 J.

Erfahrung

0 %
6

58

0 1 2 3 4 5

Rechenleistung (Aufgaben je min)
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notwendige Pausendauer in min
zur Minimierung von Fehlern 5 %
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Druck in Bandscheibe L4 - L5
in v. H. der Werte im Stehen
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nach Wilke et al. / Jäger et al.

Vergleich mit
„Der Dortmunder “
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15 kg

Druckkräfte in der Lendenwirbelsäule
(L5 – S1) in kN
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