Druckkrafte in der Lenden-Wirbelsaule
beim Heben (Halten) von Lasten

Biomechanik

Kompressionsfestigkeit von LWS-Segmenten
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Druckkrafte in der Lenden-Wirbelsaule
(L5 - S1) in kN
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Kompressionsfestigkeit von LWS-Segmenten in kN
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Vorschlag flr die Ableitung von Grenzwerten Biomechanik

fur die Belastung der Wirbelsaule (LWS) aus

der mittleren Kompressionsfestigkeit
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lumbale Kompression in kN
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Quelle: Jager, M., Luttmann, A., Laurig, W.: Ein computergestitztes Werkzeug zur biomechanischen
Analyse der Belastung der Wirbelsaule bei Lastenmanipulation: "Der Dortmunder”
Med. Orth. Tech. 112 (1992) 305-309

Alter (J) Frauen Manner
20 4,4 kN 6,0 kN
30 3,8 kN 5,0 kN
40 3,2 kN 4,0 kN
50 2,6 kN 3,0 kN

> 60 2,0 kN 2,0 kN

Biomechanisch begrindete Richtwerte zur lumbalen Kompressionsbelastung
beim Handhaben von Lasten in Abhangiakeit von Alter und Geschlecht

Quelle:
Jager, M., Luttmann, A.: Biomechanische Beurteilung der Belastung der Wirbelsaule beim Handhaben
von Lasten. Med. Sachverst. 90 (1994) 160-164
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