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Uberprifung der raumlichen Bedingungen Ubung
an einem geplanten Bildschirmarbeitsplatz

Beantworten Sie die Fragen fiir das 99. und
5. Perzentil der zur erwartenden Personen Aufgabenblatt
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Fir die Téatigkeit erforderliche Arbeitshaltung: Stehend oder sitzend ?

\

Mdgliche und zu empfehlende Einstellbarkeit der
Neigung und des Abstandes des Bildschirms ?
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Zu erwartende ,Blickneigung”
und ,Sehentfernung“?

e

Maogliche und zu empfehlende
\ Hohe und Neigung der Tastatur ?
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6 §<T—>§ Position der Tastatur ?
- Tischhohe und
. ,Beinraum* ? e T ___________
3

,Sitzhoéhe* und
2 Verstellbereich ?
i ,Fullraum“ ?

Mafstab: 1 : 10
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EinfUhrung in die Ergonomie
(Univ.-Prof. Dr.-Ing. W. Laurig)




