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71 Ich fihle mich gel6st und frisch
65 Zur Zeit 16se ich alle Probleme bei meiner
Arbeit schnell
S
g 60 Ich arbeite zur Zeit ohne grofe Mihe
D
o) Zur Zeit ist die fur meine Arbeit erforderliche
= o4 Konzentration unverandert
§ 51 Ich kann momentan noch den Uberblick behalten
o 48 Ich reagiere momentan nicht ganz so schnell
% 44 Um die Arbeit fortflhren zu konnen, muss ich
c mich gegen die Mudigkeit wehren
)
- 39 Ich muss mich im Augenblick zusammenreilden,
< damit ich die Arbeit erledigen kann
q:) 36 Die Arbeit ist momentan sehr anstrengend
N
31 Ich fihle mich zur Zeit stark abgespannt
25 —=—

Erfassungsbogen zur Ermittlung von Belastung, Monotonie, Sattigung, Stress (BMS II)
nach Plath und Richter:

Plath, H.-B. u. Richter, P.
Ermidung-Monotonie-Sattigung-Stress (BMS), Psychodiagnostisches Zentrum, Berlin 1984
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